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SCUOLA DELL’INFANZIA DI BOJANO
	PROGETTO

BIMBINSEGNANTINCAMPO…COMPETENTI SI DIVENTA!


	MOTIVAZIONE
Il bambino in età prescolare identifica se stesso con il proprio corpo e conosce la realtà esterna principalmente attraverso il movimento con cui

esplora, scopre, osserva, sperimenta, agisce sugli oggetti e ull’ambiente, ne percepisce i simboli e i significati. Muovendosi, il bambino esprime anche il suo vissuto e comunica con azioni sempre più efficaci e Significative. Un corpo, quindi, sede dell'Io e dell'identità, modalità principale di comunicazione e relazione, canale privilegiato di apprendimento. La scuola dell’infanzia accoglie bambini i cui naturali bisogni di movimento, creatività e fantasia sono spesso mortificati dagli spazi di vita, dentro e fuori casa, sempre più ristretti e con arredi e giochi standardizzati. Il bambino, oggi, si muove poco ed è sempre più orientato, dalla pubblicità e dai ritmi di vita familiari, verso stili di vita

sedentari, cattive abitudini alimentari e scarsi contatti diretti con l’ambiente naturale. Ad esserne condizionato negativamente è lo sviluppo psicofisico, socioaffettivo e relazionale.

Ai rischi legati alla sedentarietà e alle cattive abitudini nei vari percorsi

della quotidianità, si aggiungono quelli dovuti ad una specializzazione sportiva precoce poiché la motricità spontanea, da esercitare soprattutto con i giochi all’aperto, è sostituita ormai da offerte motorie e sportive specifiche, più attente all’apprendimento del gesto tecnico che allo sviluppo completo dello schema corporeo.

È indispensabile, dunque, un nuovo modo di "fare scuola" in cui l'attività

ludico-motoria possa essere una formidabile occasione per ripensare ai

tempi, agli spazi ed alle proposte formative. Una scuola capace di restituire ai bambini la possibilità di conoscere, apprendere e relazionarsi attraverso il corpo e il movimento e di sensibilizzarli a tematiche naturalistiche che possano favorire la loro scelta, in futuro, di uno stile di vita attivo. In tale ottica, è nato "Bimbinsegnantincampo… competenti si diventa!", uno strumento progettuale con la motricità inserita, a pieno titolo, nell’itinerario educativo-didattico; un progetto che, in sintonia con le più recenti scoperte delle neuroscienze, considera l’esperienza la base generativa delle competenze, motorie, cognitive e sociali.


	COMPETENZE CHIAVE
• Consapevolezza ed espressione culturale

• Imparare ad imparare



	TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
3 E 4 ANNI

Rafforza la consapevolezza della propria individualità prendendo

coscienza delle proprie capacità. Esprime sentimenti, stati

d’animo. Sviluppa le capacità senso-percettive.
Si rapporta positivamente con gli altri. 

Conosce e applica corrette abitudini igienico-sanitarie.
Controlla gli spostamenti del corpo (con e senza piccoli attrezzi) nello spazio e nel tempo (direzione, intensità, durata, ecc.).
Conosce e sa valutare le traiettorie e le distanze nello spazio.
Coordina l’azione oculomanuale e sviluppa la motricità fine.
Sperimenta vari schemi motori e posturali, anche in giochi individuali e di gruppo.
Localizza e colloca se stesso, oggetti e persone nello spazio.
Esegue percorsi o organizza ambienti sulla base di indicazioni verbali e/o non verbali.
Controlla gli spostamenti del corpo (con e senza piccoli attrezzi) nello spazio e nel tempo (direzione, intensità, durata, ecc.).
Conosce e sa valutare le traiettorie e le distanze nello spazio.
Conosce e si approccia alle attività e ai giochi proposti dall’insegnante rispettando e assimilando le regole.
Padroneggia il proprio comportamento motorio nei giochi spontanei, nei

giochi regolamentati e nelle attività di gruppo in genere.

Usa diversi linguaggi, verbali e non per esprimersi e comunicare.
5 ANNI
Vive pienamente la propria corporeità, ne percepisce il potenziale comunicativo ed espressivo.
Conosce in modo più approfondito il corpo e alcuni organi interni.
Riconosce le differenze sessuali e di sviluppo.
Rappresenta il corpo da fermo e in movimento.
Sviluppa le capacità senso-percettive, coordina l’azione visuo-motoria,

oculo-manuale.
Si rapporta positivamente con gli altri.
Conosce e applica corrette abitudini igienico-sanitarie ed alimentari.

Prova piacere nel movimento e sperimenta schemi posturali e motori,

li applica nei giochi individuali e di gruppo, anche con l’uso di piccoli attrezzi ed è in grado di adattarli alle situazioni ambientali, all’interno

della scuola e all’aperto. 
Controlla l’esecuzione del gesto, valuta il rischio, interagisce con gli altri nei giochi di movimento, nella musica, nella danza, nella comunicazione espressiva. Ha maggiore consapevolezza del significato delle regole.

Usa diversi linguaggi, verbali e non, per esprimersi e comunicare.



	SOGGETTI COINVOLTI
Alunni: 3, 4 e 5 anni dell’Istituto “F.Amatuzio-Pallotta” di Bojano
Personale: Coordinatore Regionale di Educazione Fisica dell’USR Calabria – Prof. Rosario Mercurio

• Referente regionale del progetto – USR Calabria – 
Prof.ssa Irene Scarpelli

• Docenti componenti staff tecnici territoriali (provinciali e regionali)

• Docenti delle scuole dell’infanzia aderenti al progetto
Referente del progetto : Filomena Evangelista


	IL PERCORSO PROGETTUALE SEGUE LE LINEE GUIDA ED IL MANUALE DEL PROGETTO NAZIONALE CON RELATIVO CRONOPROGRAMMA (COME DA PDF ALLEGATO).


	CAMPI D’ESPERIENZA : Il sé e l’altro; il corpo e il movimento; immagini, suoni, colori; i discorsi e le parole;

	OBIETTIVI

	3 ANNI - 4 ANNI

Acquisire la coscienza corporea e la consapevolezza di sé.

Riconoscere le principali parti del corpo.

Esprimere le proprie esigenze ed emozioni.

Sviluppare potenzialità sensoriali.

Confrontarsi positivamente con gli altri

Riuscire a compiere in autonomia attività di routine e corrette abitudini igienico-sanitarie.

Sviluppare l’orientamento spazio-temporale.
Esercitare la manipolazione e la motricità fine.

Utilizzare materiale e piccoli attrezzi in autonomia. 

Affinare movimenti corporei nello spazio con lo sviluppo degli schemi motori di base statici e dinamici e della coordinazione dinamica generale.
Eseguire semplici percorsi utilizzando il proprio

corpo e i piccoli e grandi attrezzi.

Conoscere, accettare e rispettare le regole condivise.

Rappresentare, attraverso il gioco simbolico, l’attività mimico-gestuale e il disegno, oggetti, animali e azioni quotidiane.
Riuscire a recitare, cantare e mimare brevi filastrocche.
Riuscire a muoversi seguendo semplici strutture ritmiche.
	5 ANNI

Capire ed interpretare i messaggi del corpo.

Essere consapevole della propria identità sessuale.

Conoscere e disegnare la figura umana in modo completo, organizzato e differenziato.

Riconoscere su se stessi e sugli altri la destra e la sinistra.

Consolidare la percezione sensoriale proprio ed esterocettivi.

Confrontarsi positivamente con gli altri.

Compiere in autonomia attività di routine e corrette abitudini igienico-sanitarie ed alimentari.

Consolidare l’orientamento spazio-temporale.
Acquisire una corretta motricità fine.
Utilizzare materiale e piccoli attrezzi in autonomia.
Attivare e controllare gli schemi motori.
Padroneggiare e coordinare movimenti e gesti.
Muoversi in maniera coordinata nel gioco libero, individuale e di gruppo.
Realizzare percorsi con ostacoli naturali e non. Interiorizzare e applicare le regole condivise.

Consolidare la capacità di rappresentare, attraverso il gioco simbolico, l’attività

mimico-gestuale e il disegno, oggetti, animali e azioni quotidiane.
Costruire, recitare e drammatizzare brevi filastrocche, fiabe e storie.
Muoversi seguendo il ritmo della musica.



	SPAZI
Sezione, palestra e sedi individuate per le manifestazioni.



	METODOLOGIA
Sfondo integratore del progetto sono il racconto di fantasia e le fiabe da animare attraverso il gioco in tutte le sue forme. Il connubio tra fiaba e movimento permetterà al bambino di esplorare ed esprimere i propri vissuti emotivi, di immedesimarsi in personaggi, di vivere e condividere situazioni con il contributo dell’immaginazione e della fantasia, di rendere queste situazioni “reali” attraverso il gioco e con azioni motorie sempre più precise e coordinate.

Il laboratorio espressivo-motorio, inteso come metodologia operativa, rappresenta la strategia didattica privilegiata per unire la riflessione metacognitiva all'azione, all'operatività. In questo modo, le abilità e le conoscenze, acquisite dal bambino, verranno trasformate in competenze che investono tutte le aree della sua personalità.

I metodi induttivi della scoperta guidata e della risoluzione dei problemi, la problematizzazione delle conoscenze e il lavoro in piccoli gruppi, saranno le strategie didattiche da privilegiare per il conseguimento degli obiettivi.


	MODALITA’ E STRUMENTI DI VERIFICA E VALUTAZIONE

• Verifica del gradimento del personale docente interessato attraverso appositi questionari

• Momenti di incontro e confronto con eventuale ridefinizione delle azioni e riprogettazione degli interventi

• Valutazione del progetto attraverso indicatori di risultato: livelli di padronanza delle competenze raggiunte, numero delle sezioni e degli alunni coinvolti, numero degli insegnanti di sezione coinvolti, aumento degli iscritti

• Manifestazioni finali territoriali


	MODALITA’ DI DOCUMENTAZIONE

Pubblicizzazione

• Conferenza stampa

• Incontri informativi

• Diffusione di buone prassi tramite: stampa, televisione, siti web, social network

Prodotti finali

• Manifestazioni d’istituto e provinciali.

• Manifestazione interregionale.
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