
                      

SCUOLA DELL’INFANZIA POLO SCOLASTICOSCUOLA DELL’INFANZIA POLO SCOLASTICOSCUOLA DELL’INFANZIA POLO SCOLASTICOSCUOLA DELL’INFANZIA POLO SCOLASTICO 

(via Barcellona 55 Bojano) 

SEZIONE:SEZIONE:SEZIONE:SEZIONE: “SAN MASSIMO”  

TEMA DI PROGETTAZIONE:  

le emozioni PARTE 1 

DAL 18/05/2020  AL  23/05/2020 

 

In questo periodo dove l’universo del bambino ha subito notevoli e drastici cambiamenti dovuti all’emergenza che si sta vivendo, è 

importante non indurre alla repressione dei sentimenti (che rimarrebbero così eventi intensi ma “senza nome”) ma,  aiutare il bambino 

a dare un nome a ciò che sta provando e a trovare insieme una soluzione all’evento che lo ha portato a sperimentare tale emozione. 

Con  le successive proposte di attività, si vuole fornire risorse ed idee per educare alle emozioni, imparare a riconoscerle e a non averne 

paura. 
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#iorestoacasaascoltoedimparo 

 
Ascolta con attenzione e con l’aiuto dell’adulto 

la storia di Anna Llenas contenuta nell’audiolibro 

 

“ i colori delle emozioni” 

 
 

Clicca ed ascolta 
https://youtu.be/c4tugKhwfQQ 
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rispondi, se riesci, a queste brevi e semplici domande che ti aiuteranno meglio 

a comprendere e ricordare il contenuto della storia: 

 

• Di chi parla la storia? 

• Come si sente il mostro quando si sveglia? 

• Chi aiuta il mostro? 

• Attraverso quali colori capisce quali emozioni sta provando ? 

Prova con l’aiuto dell’adulto ad elencarli 
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IRC 

(ATTIVITA’ PRESENTI NELLA RELATIVA SEZIONE) 

5 step 

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

Divertiti a giocare assieme ad un genitore o ad un familiare con il memo di 

biancaneve già in tuo possesso. 

 

Qui di seguito troverai le regole del memo per poterci giocare al meglio 
 

Disporre tutte le tessere coperte sul tavolo. 

A turno ciascun giocatore gira due tessere facendole vedere 

all’avversario.  

 

Lo scopo è quello di abbinare un’immagine con quella corrispondente:  
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• se le due tessere girate costituiscono l’esatta coppia il giocatore le 

prende e tocca ancora a lui finché non sbaglia. 

•se le due tessere non rappresentano l’esatta coppia deve rigirarle e tocca 

all’altro giocatore. 

 

 Il gioco termina quando non ci sono più tessere sul tavolo: vince chi ne ha 

raccolte di più.  

 

BUON DIVERTIMENTO! 
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Prova a rappresentare graficamente un solo 

personaggio, quindi una sola emozione della 

storia ascoltata “ i colori delle emozioni”. 

Ricorda che ad ogni colore corrisponde una 

specifica emozione, 

presta quindi  attenzione a colorare con il 

colore giusto. 

 

Se ti va prima di iniziare il lavoro di oggi, visiona 

dinuovo il video contenente l’audiolettura della 

storia, ti sarà di aiuto! 

 

Ecco le  giuste associazione colore-emozione. 

  

rosso: rabbia 

verde: calma 

azzurro:tristezza 

giallo:allegria 

 

Hai prestato attenzione 

ai personaggi della  

storia ascoltata  

“ i colori delle emozioni “?  

 

Se ti va prima di iniziare il 

lavoro di oggi, visiona 

dinuovo il video 

contenente 

l’audiolettura della 

storia, ti sarà di aiuto! 

 

Rappresentali 

graficamente con un 

disegno ponendo 

attenzione 

nell’utilizzare i giusti 

colori. Ricorda che ad 
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Qui sotto troverai delle immagini dei mostri delle 

emozioni  che ti faranno 

disegnare l’emozione che hai scelto.

RICORDa DI METTERE SEMPRE IL NOME E LA DATA SULLE TUE 

 

 

 

Qui sotto troverai delle immagini dei mostri delle 

emozioni  che ti faranno  da spunto per   

disegnare l’emozione che hai scelto.  
 

 

 

 
 

 

 

DI METTERE SEMPRE IL NOME E LA DATA SULLE TUE 

PRODUZIONI. 

ogni colore una specifica 

RICORDA

ogni colore una specifica 

emozione. 

 

ecco le  giuste 

associazione colore-

emozione. 

  

rosso: rabbia 

verde: calma 

azzurro:tristezza 

giallo:allegria 

 
 

RICORDA DI METTERE SEMPRE IL 

NOME E LA DATA SULLE TUE 

PRODUZIONI. 

 



 

Aiuta il mostro  dei colori a capire quali emozioni sta provando 

perché  mescolate insieme non funzionano … 

 
 

Nei giorni successivi, 

con le attività proposte con il laboratorio pittorico 

darai ad ogni emozione il giusto colore, 

così il mostro non sarà più confuso …. 
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Laboratorio pittorico 

 

“Emozioni a contrasto” 
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Riconosci e nomina le emozioni raffigurate nelle foto e cerca di riprodurle 

su del cartone e ritagliala.  divertiti a colorarla con la tecnica che più 

preferisci e a disegnare i particolari del visto. 

 
Per riprodurre l’immagine della foto puoi aiutarti dell’immagine presente nell’attività di 

martedì nella sezione dei bambini di tre e quattro anni. 
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Laboratorio pittorico 
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“Emozioni a contrasto” 
 

 

 

 

 

 
 

Riconosci e nomina le emozioni raffigurate nelle foto e cerca di riprodurle 

su del cartone e ritagliala.  divertiti a colorarla con la tecnica che più 

preferisci e a disegnare i particolari del viso.  

 
Per riprodurre l’immagine della foto puoi aiutarti con la figura presente nell’attività di 

martedì nella sezione dei bambini di tre e quattro anni. 
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Se vuoi, puoi inviare le tue produzioni 

(audio, video, foto ) 

con una mail ad una delle tue maestre 
 

 

 

 

mariaanna.dinezza@istitutocomprensivobojano.edu.it 

 

valeria.diniro@istitutocomprensivobojano.edu.it 

 

luciana.dire@istiututocomprensivobojano.edu.it 


