
  

 
 

 

 

Ciao bambini… Oggi vi presento 
nuovi amici e ci muoveremo 
insieme per gli esercizi… 
Finito il primo giro potete ripetete 
dall’inizio… sarà davvero 
divertente! 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

  



 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 



 



 

 



  

 

 
 
  


